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TUBAN, – Dalam rangka untuk meningkatkan kemampuan beladiri, serta
profesionalisme prajurit, personel Komando Distrik Militer (Kodim) 0811 Tuban
melaksanakan latihan Pencak Silat Militer (PSM) secara mandiri dan rutin
dilapangan Makodim 0811 Tuban, Rabu (01/04/2026).

Kegiatan tersebut dilaksanakan sebagai bagian dari program pembinaan satuan,



dengan tujuan untuk membentuk prajurit yang tangguh, disiplin, serta memiliki
kemampuan beladiri dalam rangka mendukung pelaksanaan tugas pokok
dilapangan.

Kegiatan ini memberikan materi dasar hingga lanjutan Pencak Silat Militer,
meliputi sikap pasang, teknik serangan dan tangkisan, bantingan, kuncian, serta
teknik pertahanan diri perorangan.

Selaku perwira koordinator kegiatan, Kapten Inf Siswanto mengatakan bahwa
Pencak Silat Militer atau PSM merupakan kemampuan dasar yang wajib dimiliki
oleh setiap prajurit TNI Angkatan Darat (AD).

“Bela diri PSM ini merupakan bagian dari pembinaan berkelanjutan untuk
mengukur kemampuan fisik, mental, dan kedisiplinan prajurit. Kami harapkan
seluruh personel mengikuti kegiatan ini dengan sungguh-sungguh, sehingga
kemampuan beladiri dapat menunjang pelaksanaan tugas diwilayah binaan,”
ujarnya.

Pihaknya juga berharap, dengan adanya latihan secara rutin ini para prajurit
jajaran Kodim 0811/Tuban semakin sigap, memiliki refleks yang baik, serta
mampu melindungi diri dan rekan saat melaksanakan tugas-tugas diwilayah
binaan.

“Harapannya, seluruh personel Kodim 0811/Tuban semakin profesional, solid,
serta siap menghadapi berbagai tantangan tugas pokok satuan dalam menjaga
stabilitas dan keamanan diwilayah binaan,” pungkas Pasiops Kodim 0811/Tuban
Kapten Inf Siswanto. (Farozich)


