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TUBAN, - Strategi komprehensif yang mengintegrasikan pemberian makanan
bergizi dengan edukasi gizi bagi peserta didik, Babinsa Koramil 0811/14 Kerek
Pelda Sapto Nugroho bersama kepala SPPG Tuban Roadshow edukasi gizi



program Makan Bergizi Gratis (MBG) dengan mengangkat tema “edukasi gizi
dan entertainment (edutainment)” serta Nobar 3D yang menggabungkan
pemaparan materi tentang gizi mbg bertempat di SD Negeri Desa Gaji,
Kecamatan Kerek, Kabupaten Tuban. Jum’at, (17/04/2026).

Pelda Sapto Nugroho Babinsa Koramil 0811/14 Kerek menyamapaikan bahwa,
TNI selalu berkoordinasi dengan SPPG diwilayah berjalan dengan sangat
harmonis. bahkan setiap satu bulan sekali ada agenda ngopi bareng membahas
semua hal yang terjadi di MBG, juga penyampaian masukan untuk kemajuan
SPPG khususnya diwilayah Kecamatan Kerek.

“Dalam pertemuan itu kami saling berdiskusi tentang program MBG dan saling
bertukar pikiran serta memberikan masukkan,” Ungkap Pelda Sapto.

Saya menghimbau untuk SPPG dan masyarakat serta para guru untuk saling
berkoordinasi dengan baik dan tidak langsung mengekspos jika terjadi
permasalahan di lapangan.

“mari kita berkoordinasi dengan baik dan tidak langsung diekspos jika terjadi
permasalahan di lapangan,” Imbuhnya.

Ahli gizi SPPG Kedungrejo 1, Ibu Chilsa Enggi Pramesti meyampaikan meteri
bahwa terkait pemahaman nilai gizi dari setiap menu MBG yang disajikan kepada
penerima manfaat, mulai dari penjelasan tentang keseimbangan asupan gizi,
takaran gizi dan efek baik dari MBG.

“Materi ini tentang “Isi Piringku” asupan sehat dan bergizi melalui pengenalan
pedoman gizi,” Ujarnya.

Ahli Gizi menambahkan, isi piringku menjadi materi edukasi gizi, asupan sehat
bergizi wajib disampaikan kepada mereka selaku penerima manfaat agar
memahami menu-menu yang disajikan setiap hari.

“Edukasi ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan membantu siswa
memahami pentingnya makanan yang bergizi seimbang,” Tutupnya. (Farozich)


