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TUBAN, - Untuk meningkatkan kemampuan teknik bela diri dan ketangkasan
prajurit, anggota Kodim 0811/Tuban melaksanakan latihan beladiri tradisional
Pencak Silat Militer (PSM) fokus pada teknik beladiri praktis, pertempuran jarak
dekat, dan penguatan karakter, sekaligus melestarikan budaya lokal untuk
mendukung tugas teritorial dan pengamanan wilayah secara profesional yang



dilaksanakan di Makodim 0811/Tuban. Rabu, (04/02/2026).

Kegiatan ini dipimpin langsung oleh pelatih Handal Pencak Silat Militer Sertu Novi
Ardiansyah dan diikuti oleh seluruh prajurit Kodim dengan penuh semangat.
Latihan PSM merupakan bagian dari pembinaan fisik sekaligus upaya menjaga
dan melestarikan seni bela diri warisan bangsa yang telah menjadi identitas TNI.

Sertu Novi Ardiansyah Pelatih PSM menyampaikan bahwa latihan PSM penting
dilaksanakan secara rutin untuk menjaga disiplin, membentuk mental yang
tangguh, serta meningkatkan kemampuan bela diri prajurit dalam menghadapi
setiap tugas di lapangan.

“Pencak Silat Militer bukan hanya tentang teknik bertarung, tetapi juga
menanamkan jiwa ksatria, sportivitas, dan semangat juang prajurit.

Dengan latihan ini diharapkan setiap anggota semakin siap dalam mendukung
tugas pokok TNI AD,” ungkap Pelatih.

Selain meningkatkan kemampuan individu, latihan ini jJuga mempererat
kebersamaan dan kekompakan antar prajurit Kodim 0811/Tuban, Dengan latihan
yang terukur dan terprogram, diharapkan prajurit memiliki keterampilan fisik
maupun mental yang optimal dalam melaksanakan tugas pengabdian kepada
bangsa dan negara. (Farozich)



